Psikolojik
Arastirmanin Niteligi

RAY HYMAN

Ceviren:

Prof. Dr. Yilmaz Ozakpinar




Icindekiler

BOLUM I
ARASTIRMADA METOT VE ICERIK

Konu ve Metot EtKilegimi........cooeeriiiiiinieiiiiiieniciiieieeieeeeseeeeene 10
Arastirmaya Rehberlik Etme Rolleri Bakimindan Kavramsal
SISTEMIET ...ttt 12
BOLUOM IT
ARASTIRMA SURECE
Ik Asamalardan Sonraki ASamalara.............cccoeveveuerevevevreeeneerenennnns 17
Yer mi Tepki mi Anlagsmazlig .
Asamalarin ve Evrelerin EtKileSimi .......ccceverierieniienienenienienceeeeeeenenn 22
Evrelerin Birlegimi......coccovieriiiiiiiiniiiiiiiiiiicctetccceteeee e 24
BOLUM IIT
FIKIRLERE VARMA

Fikirlerin Kaynaklar1

Kosullu Refleks.................. .
Pavlov Deneyinin KORIEri ............cooiiiiiiiniiiiiiiiiiccs
Ruhsal Salgular..........cc.ccceevievuecininiinienininiinieieinienietceeeereseteesaenene
Pavlov Oykiisiinden Cikan Dersler.

Cikmaz Yollar ve Firsatlar ..............

Bir Fikrin Kiiltiirel Zemini.... .
Mistisizmden PSIROIZIFE «....c.ceevververieerenienieieinenreteceiesreneeeesnennens

Zeitgeist Ve KeSif ......coevivuiiviiiiiieiiieiecicee s

Fikirlere Varmaya iliskin Sonuglar .
“Orijinalite”nin Psikolojik Aragtirmadaki ROl .........c.cocvveevvccvcnrenuencnncns 49

Zamamn Hakim Kavramsal Sistemlerinin Kabulii..........c.cccccoccvvvevvcnennen. 50
Ampirik Aragtirmada Aktif Olma Zorunlulugu ................. .52
Konsantrasyonun ve Ise Kendini Tamamen Vermenin Gerekliligi. .52
Fikrin imkdanlari Kullanma Zorunlulugu ............oceveeveereeennn. .53
Iyi Fikirlere Duyulan GereRSiim.............cc.eveeeueceeeneuseuecruerirereenseens 54
BOLOM IV
OLGULARI ELDE ETME

Sihirbaz ve Bilim Adami Karsilagtirmasi ........cccceeeveevienieenieeniensieennnen. 56

Bilimsel Olmayan Gozlemlerin Kabul Edilmemesinin Nedenleri......... 62
Duyusal Ayirt Etmenin SIrlar .......c..coceevevevieeeininenencnenennerceennens 63

“Gozlemler”in Yorumlandigr Inang Sistemleri.
Dikkat Edilen Yonler.... .
Kendini Aldatma .............cccoeivvviiiiniinniciiiiiinns .67
Psikolojik Arastirma ve Gozlemlerin Kabul Edilebilirligi..........cc.cc...... 68




6 ¢ Psikolojik Aragtirmanin Niteligi

Bilimsel Gézlemde “Kontrol” (Denetim) Kavrami........ccccceeevveeneennne. 72
Dogal Gozlem incelemeleri .. .73
Piaget'in Klinik Metodu...................... .74
Dogal Gozlemin Fayda ve Sakincalart..............coceveevevvcviivinenienueninuennens 76
Farklar1 Saptama Metotlarl........ccccocueeuerieieniininnienineeieneneenieseenenne
Baglasiklik (Korelasyon) Metodu .. .
Deneysel MEtOtlar ..o

Birlegik Yaklagimlar........cooeeeeriiririeniinieieeeceeieeeeee e
Sonradan Konulan ve Dogal Sinirlamalar.
Alan ve Laboratuar Deneyleri ....

Sikilik ve Yagama Yakinlik ............. .96
Neyi Gormezden Gelecegini Billek ..............ccccouvueuiieieinincnieeuinneenens 98
BOLUM V
VERILERI ANALiZ ETME
Zayif ve Kuvvetli Metotlar ........ccccuevevuerieviiininiinieinincnieieeniceienennen 103
Asch’in Grup Baskist Uzerine DEneyi .............oceevrvveevesrnrrnresnennons 104
Kayitlardan Verilere.........c..cccooiiiiiiiiiiii

Verileri Indirgeme Zorunlulugu
Degiskenler Arasindaki iliskiler
Sabit ve Degisken Hatalar..........coccoceeverinienininniincnieenienceeeniceeenene
Verilerden Muhakeme ile Sonu¢ Cikarma...
Verilerin Ortalamasini Alma Uzerine.... .
Istatistik Muhakemesi Uzerine....................... ..132

Istatistik Muhakemesinde Onceki Bilgilerin ROl ........ccovveevereruereeens 134
SONUGIAT ...ttt 137
BOLUM VI
VERILERI YORUMLAMA
Formel ve informel YakIasimlar ............ccoevvevreeverrrevennenereneneesenennns 140
Skinner Bos inan¢ Davranigini inceliyor .. ... 141
Teitelbaum Fazla Yeme Uzerinde...........ccooveveveviverreereneerernieeeenens 146

Problemi Yeniden Formiile EEMe .......cc.coeevvevuereenueneneesienieneenseneeenennes 152
Hebb Kavramsal Sinir Sistemi Uzerinde .................. ... 157

Duyu Yoksunlugunun Hebb Teorisi Uzerindeki Etkileri.... ... 162
Teorilerin Degeri .......ccoviviiiiiiiiiiiiiiicccs ... 166
Teorilerin Psikolojik ve Mantiksal Zorunlulugu ............cccccoeeiininnins 168

BOLOM VII
SONUGCLARI BILDIRME

fcte Kapali Diinyadan Disa AGik DUNYAYA .........veeververererrerieririsnenans 172
Bildirmenin DeFeri ........cccoiiviiiiiiiiiiiiii 176
SONUG ..evveeereeiiiieeens

Referanslar.. .
IACKS et




BOLUM I .
ARA$TIRMADA METOT VE I(;ERH(

“Fikir bir tohumdur; metot, fikrin kendi dogasina gére gelisecegi,
serpilecegi ve en iyi meyveyi verecegi kosullar saglayan topraktir.
Fakat topraga ne ekilmisse o bicilecegi gibi, deney metodu da,
sinanmak istenen fikirlerden bagka hicbir sey gelistirmeyecektir.
Metot kendi basina hicbir sey dogurmaz.”

(Claude Bernard, 1865).

PSIKOLOJIK ARASTIRMA, farkli tiirde birtakim etkinlik-
lerden olusur. Bunlardan biri, aragtirma igin problemlerin
formiile edilmesi ve secilmesidir; bir arastiriciya yaratic
roliinli veren iste bu etkinliktir. Ikinci tiir etkinlik, bir
problemle ilgili olarak gozlemler yapma ve olgular top-
lamadir; halk arasinda, bilim adamini kimyasal maddeleri
test tiiplerinde karistiran, siklotronlarda elementleri bom-
bardiman eden ve kadranlardaki gostergeleri okuyan bir
teknisyen gibi tanitan basmakalip diisiincenin dayanagi
iste bu ikinci tiir etkinliktir. Uciincii etkinlik tiirii, olgulart
islemek ve analiz etmektir; bilim adaminin bu tiir etkinlik-
leri, sayilarla oynayan, elde ettigi sayilara uygun denklem-
ler kuran ve grafikler ¢izen bilim adami imajini yaratir.
Dordiincii tiir etkinlik, verileri agiklama ya da verilerden
“anlam c¢ikarma”dir; bu da bilim adamina teorici ve diisii-
niir rolii verir. Besinci tiir etkinlik, varilan sonuclar1 mes-
lektaslara bildirmedir; iste bu da, 6biir etkinliklerin hep-
sinden ¢ok, bilim adaminin, ne dedigi zor anlasilan bir
varlik olarak taninmasina yol agan etkinliktir.
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Bu basamaklar, psikoloji kadar baska bilimlerde de
aragtirmayi niteler. Psikolojik arastirmayi fizik ya da biyo-
lojik arastirmadan ayirt eden sey arastirma etkinliklerinin
tlirdi degil, konudur — arastirmanin neye iliskin oldugu-
dur. Psikolojinin kendine 6zgii konusu psikoloji derslerin-
de okudugumuz seylerdir — bu konular 6grenme, duyum,
algi, giidlilenme ve heyecan, sosyallesme, diistinme ve
problem ¢6zme, kisilik ve zekadir.

Metot ve igerikten ayr1 ayr1 s6z edebilmemiz, bunlarin
arastirmada birbirinden ayr1 ele alinabilecegi anlamina gel-
mez. Daha sonra deginecegimiz gibi, bir psikolog, metot-
larinin kavramlariyla nasil etkilesim i¢inde oldugunu dik-
katle diistinmeksizin bir konuyu inceledigi zaman anlam-
siz ve belirsiz bir durumda kaldigini ¢ogu kere goriir. Bu-
nun tersi olarak, bazi psikologlar belirli metotlara o kadar
baglanirlar ki neredeyse, metotlarin, kendi arastirma ko-
nularini dikte etmesine boyun egerler. Siiphesiz, metot ve
konu iliskisine kayitsiz kalmak da, belirli bir metoda korii
koériline baglanmak da arastirmanin bosa ¢ikmasina neden
olur.

Metot ve igerik arasindaki siki bag iizerinde daha fazla
durmadan once, igerik sozlinii hangi anlamda kullandi-
gimiz1 sOylemeliyiz. Fiilen herhangi bir belli arastirma,
biitiin kosullariyla ancak bir kez olusan somut olaylarla
ugrasir. Ornegin bir psikolog, bir kdpegin ayagina sok
uygulamadan 6nce 1000 frekanslik bir ses tonu verebilir;
ya da hiikkim verme durumundaki bir kisinin bir dizi
rengi kendi tercihlerine gbre ayirmasini isteyebilir. Bu
durumlarin her biri kendine 6zgii ve karmasiktir. Kopek
sokaktan bulunmus, ge¢misi bilinmeyen bir melez olabi-
lir, ses tonu devam ettigi esnada kdpek inildeyebilir, dis-
lerini gosterebilir, kuyrugunu sallayabilir, viicudunda bir
pirenin bulundugu yeri kasiyabilir ya da bir¢ok baska ha-
reketlere girigebilir. Ses tonunu baslatan deneyci, karisiy-
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la yapmis oldugu kavgay: diisiiniiyor olabilir. Renkleri
ayirmak {izere hiikiim veren kisi yakin zamanda bosan-
mis, hafif bir astim nobetinden mustarip ve dikkatini
istirabindan uzaklastirmak i¢in deneye katilmayr kabul
etmis olabilir. Biitiin bunlarin yani sira psikologun goz-
ledigi belirli olaylarla baglantiya gelen daha bircok baska
ayrintilar psikolojik arastirmalarin igerigini olusturmaz.

Bilimsel arastirma tikel olaylar hakkinda degildir.
Boyle olmak yerine, herhangi bir arastirmada arastirici,
sadece daha genel ve tekrarlanabilir olgularin Srnekleri
olarak tikel olaylardan segilen bazi yonler iizerinde du-
rur. Bir ses tonunun esliginde bir sok verilmesi, “kagin-
maya kosullanma” denilen olgunun bir 6rnegi olarak
alinir. Ses tonu sok ile birlikte su ya da bu sayida tekrar-
landiktan sonra k&pek, ses tonunu isitince bacagini he-
men kaldirmay1 ve bdylece soktan kaginmayr 6grenecek-
tir. Ses tonu ile bacak tepkisi arasindaki bu iliski bir “ko-
sullu refleks” Ornegi olarak goriilir — ve bu “kosullu
refleks”in baska durumlarda baska hayvanlarda kurulabi-
lecegi varsayilir. Bagka bir deyisle, psikolojik arastirma
tekrar tekrar gozlenebilen bir olguya—bir kavram ve
kavramlar arasindaki bir baglantiya—iliskindir. Tikel olay
— o tikel giinde laboratuardaki o tikel melez kdpek—
asla yeniden gozlenemez. Fakat psikolog, bir “doga ka-
nunu” ile ugrastig1 varsayimi ile olayin—bir kosullu uya-
ran1 bir kosulsuz(dogal) uyaran ile birlikte vermenin,
kosullu uyaran ve kosullu tepki arasinda yeni bir baglant1
ile sonuglanmasi olgusunun — tekrarlanabilir oldugu
timidindedir.
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Konu ve Metot Etkilesimi

O halde psikolojik arastirma, biitiin bilimsel aragtir-
malar gibi, kavramlar ve onlarin arasindaki iliskiler hak-
kindadir. Psikolojideki biitlin “ekoller”, psikoloji alanina
getirdikleri ve disladiklar1 kavramlarin tipine gore bir ni-
telik kazanir ve birbirinden ayirt edilir. Wilhelm Wundt
1879'da ilk deneysel psikoloji laboratuarini kurdugu
zaman psikolojiyi bilin¢li deneyimin 6gelerinin incelen-
mesi olarak tanimladi. Ona gore, bilincin temel &geleri
“saf” duyumlard1. Bilincin bu temel igerigini incelemek
icin Wundt, yetiskin insanlar1 sadece saf duyumlar1 —
151k noktalarini, kokulari, ses tonlarini — o duyumlarin
yorumlarindan siyrilmis olarak algilamak ve bildirmek
hususunda genis ¢apli egitimden gegirdi. Sonraki arasti-
ricilar bu tiir psikolojiye “striiktiiralizm” (yapisalcilik) ve
onun baglica metoduna “entrospeksiyon” (igcebakis) de-
mislerdir. Wundt'un Leipzig'deki laboratuarindan baska,
yapisalct psikolojinin baslica merkezleri Almanya'da
Wiirzburg Universitesi'nde ve Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde Cornell Universitesi'nde idi.

Wundt'un ayr1 bir arastirma alani olarak psikolojiyi
baslatmasindan 30 yil kadar sonra bu tiir psikolojiden
duyulan tatminsizlik yeni “ekoller”’e yol agti. Amerika
Birlesik Devletlerinde John B. Watson, behaviorizmi
(davranisciligr) yapisalcl psikolojiye alternatif olarak 6ne
stirdii. O tarihten baslayarak onun militan programinda,
psikoloji bir doga bilimi olacakti. Psikoloji siibjektif,
kisiye 6zgili deneyim ile ugrasmayacakti. Onun yerine,
psikoloji, organizmalarin problemler ¢6zerek, labirent-
lerde hedefe ulasmayr Ggrenerek, uyaranlara tepkide
bulunarak yasamlarini siirdiirlirken yaptiklar1 gézlenebi-
lir seyler tizerinde yogunlasacakti. Gozlenebilir olan sey
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davranislardi ve davranislar, i¢ salgi bezlerinin ve kasla-
rin dis uyaranlara tepkileriydi.

Psikoloji tarihi olarak yukaridaki en son iki paragraf
haddinden fazla basitlestirilmistir ve meselenin esasini
tam yansitmaktan uzaktir. Fakat bu kisa bilgiler, konu ve
metot arasindaki yakin iliskiyi géstermek bakimindan ise
yarar. Yapisalcl psikoloji, belirli bir gesit kavram ya da
icerigi vurgulamanin &tesinde, ayni zamanda belirli bir
veri toplama ve veri degerlendirme metodunu beraberin-
de getiriyordu. Bu metot, yani icebakis, psikolojik aras-
tirmay1, kendi duyum deneyimlerini nasil gozleyecekleri-
ni 6grenmek icin zorunlu olan uzun egitimden ge¢meye
goniillii, yetiskin insanlar ile sinirlamisti. Yapisalcilik
terk edildigi zaman gerekgeler biiyiik ¢apta metodolojik
idi. Baslica teknik olan icebakis, baska laboratuarlarda
elde edilebilecek sonuglar vermiyordu. Amerika'da, Ed-
ward B. Titchener, Almanya'da Wiirzburg’da psikologla-
rin kesfettigi yeni biling &gelerini goézleyemiyordu. Sid-
detli bir tartisma patlak verdi. Sonunda psikologlar hem
konu olarak yapisalciligi hem de metot olarak icebakisi
terk ettiler.

Watson da davranisciligi bir metot temeli iizerinde
kurdu. Onun ekold, icebakis gibi 6znel metotlar1 gliveni-
lir olmadiklar1 gerekgesiyle saf dist etti. Bir bilim olarak
psikoloji, gozlenebilen ve farkli gozlemcilerin anlasma
sagladig1 seyler lizerine kurulmaliydi. Belirli baz1 verileri
ve metotlar1 dislamakla birlikte Watson, ¢ocuklari, oku-
yup yazmasi olmayanlar1 ve hayvanlar1 kapsayacak sekil-
de psikolojik arastirmanin sinirlarini genisletti. Aslinda,
davranis¢iligin metodu, hareket edebilen ya da dis uya-
rana tepki olarak gozlenebilir “davranista bulunan” her-
hangi bir canliya uygulanabilirdi.
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Arastirmaya Rehberlik Etme Rolleri
Bakimindan Kavramsal Sistemler

Yapisalc1 ve davranisci psikolojilere iliskin bu kisa bil-
giler, bir aragtirmanin igeriginin — kavramlarinin ve bu
kavramlarin sistematik baglaminin — kabul edilebilir me-
todolojiyi nasil sinirladigini ortaya koymaktadir. Ilerde
gorecegimiz gibi, hicbir arastirma boslukta dogmaz. Aras-
tirmayl yiiriiten psikolog bir ¢esit kavramsal sistemle —
ne kadar belirsiz ve fena kurulmus olursa olsun — ise
baslar. Kavramsal sistemi betimlerken “zihinsel harita”
analojisi kullanmak, bir kavramsal sistemin ne demek
oldugunu anlamaya yardimci olabilir. Harita, eksik ve
hatali olsa da, ne arastirilacagini ve nereye varilacagini
kabaca gosterir ve arastirmaya kavramsal bir odak noktasi
saglamada yardimci olur. Bunun tersi iliski de olabilir.
Cogu zaman, bagka bir alanda gelistirilen yeni bir metot
yeni arastirma konular1 ortaya cikarir. Ornegin, beyin
cerrahisindeki, elektronikteki ve mikroelektrotlarin yapi-
mindaki gelismeler, birkag y1l 6nce psikolojik arastirmaya
kapali olan beyin mekanizmalarinin incelenmesini yeni
psikolojik arastirma alanlar1 olarak ortaya ¢ikardi. Psikolo-
jik aragtirmayi baslatici ve hizlandirici buna benzer etkiler
farmakolojideki, zoolojideki, matematikteki ve istatistik-
teki gelismelerden geldi. Psikolojinin kendi icinde ise
konu bakimindan 6nemli yenilikler ve degismeler, tepkile-
ri 6lgekleme, tutumlar1 6lgme, anlami 6lgme ve bunun gibi
tekniklerin gelismesini izlemistir.

Icerik ve metot arasinda var olan bu karsiikli iliski
miikemmel degildir. Metotlar, kendilerini ortaya cikaran
kavramsal sistemler reddedildikten ya da gézden diistiik-
ten ¢ok sonra da hiikiim slirmeye devam edebilir. G. T.
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Fechner'in duyu esiklerini 6l¢mek i¢in kullandig1 psikolo-
jik metotlarda durum bdyle olmustur — bu metotlar bu-
giin de kullanilmakta, fakat onlarin ilk ortaya ciktigr za-
mankinden farkli bir kavramsal gerceve icinde is gormek-
tedir. Buna paralel olarak, kavramsal sistemler uygun ol-
mayan metotlar terk edildikten sonra yasamaya devam
edebilir— psikologlar bugilin de diisiinmenin mekaniz-
malarini incelemeye calistyorlar, fakat bu probleme bas-
langicta icebakisla yapilan eski yaklasim terk edilmistir.

Metotlarin ilk konularindan ayrilabilmesi kayitsiz
sartsiz iyi bir sey degildir. Bununla birlikte, belli bir
amagla gelistirilmis metotlarin yeni bir konuya uygu-
lanmasi bazen yeni ve yaratict bir hamle yaptirir. Psiko-
lojide boyle bir sey, Louis L. Thurstone agirlik hiikiim-
lerini incelemekten bikip agirliklar yerine, psikolojik
metotlar1 Ogretme yolu olarak daha ilging uyaranlari
koydugu zaman olmustur. Bu degisiklik sonucunda,
sosyal psikolojinin ampirik bir bilim olarak gelismesin-
de 6nemli bir rol oynamis olan “atitiit (tutum) dl¢me ve
Olcekleme” gibi basli basina yeni bir arastirma alani
dogmustur.

Ne yazik ki metodun igerikten ayrilmasi ¢ogu zaman
Onemsiz ve yaniltic1 aragtirmalara yol agar. Smirliliklarini
ve dayandig1 varsayimlari yeteri kadar anlamaksizin, psi-
kologlarin yeni bir metoda dért elle sarildiklar1 ¢ok go-
rilmistiir. Tam olarak anlamadiklari metotlar1 kullan-
mak yiizinden arastiricilar, ¢cok kere kendi teorik model-
lerinin reddettigi bir iliski tipini varsayan bir teknik kul-
lanmak gibi giiliing bir duruma diiserler. Ornegin bazi
arastiricilar, tek tek niteliklerin birbirine eklenerek bir
araya geldigini varsayan fakt6r analizi metodunu, nitelik-
lerin toplama islemi tarzinda birlesmedigini kabul eden
psikanalitik teoriye uygularlar.
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Ozetle, demek istedigimiz sudur ki biitiin psikolojik
arastirmalar bir kavramsal sistemin kilavuzlugunda yii-
riir. Konuyu, pesin tasarilari, degerleri ve sinirlamalari
icine alan kavramsal sistem, deneyleri organize etmede,
olgular1 se¢mede, verileri analiz etmede ve sonuglari
yorumlamada temel olur. Kavramsal ¢erceve, deneycinin
ne gordiigiinii ve ne ile ugrastigini siirladif icin psiko-
lojik bilginin gelismesini hem kolaylastirir hem de engel-
ler. Bir yandan, kavramsal cerceve, yeni olgulara anlam
vermek ve meselelerin amag ile ilgisi olup olmadigini
belirlemek igin gerekli bir bakis acis1 saglar. Ote yandan,
ayni kavramsal ¢erceve, dnemli olgular1 gérmeme, kesif-
leri kacirma, diislinceyi yeni olgulara gore ayarlayamama
ile de sonuglanabilir. Kavramsal sistemin 6nemi belirli
bir metodolojiyle iliskisinin &tesine geger. Kavramsal
odak noktasi, ayni zamanda, psikolojik aragtirmay1 olus-
turan farkli etkinliklere birlik ve biitiinliik verir. Ne za-
man bir arastirici problemini gézden kagirirsa, ayni et-
kinliklerin su ya da bu kisminin ayrintilarina takilir kalir
ve sonunda problem ekseni etrafinda diisiinecek yerde
metot izleyicisi olur. Sonraki bdéliimlerde arastirmanin
ayr1 evrelerini birer birer ele aldigimizda su noktay: hig
hatirdan ¢ikarmamak gerekiyor: kavramsal odak noktasi
ile baglantis1 korunmayan bir arastirma igindeki etkinlik-
ler kendi basina bir anlam tasimaz.



BOLUM II
ARASTIRMA SURECI

“Fakat iyi metotlar doganin bize vermis oldugu yetileri
gelistirmeyi ve verimli yolda kullanmay 6grettigi halde,
kot metotlar yetilerimizin ise yaramasini engeller.
Ovle ki bilimde o kadar degerli olan yaraticilik dehasini
kotii bir metot azaltabilir ve hatta séndiirebilir;

buna karsilik iyi bir metot onu artirabilir ve gelistirebilir.
Kisacasi, iyi bir metot bilimsel gelisme yollarini agar ve gercegi ararken

karst karsiya kalabilecekleri sayisiz hata kaynagina karst
bilim adamlarini 6nceden uyarir; deneysel metodun tek amaci budur.”

(Claude Bernard, 1865)

BILIMSEL arastirma bir siirectir—bir ortak odak noktasi
etrafinda oriili bir dizi etkinliktir. Psikolojik arastirmada
bu odak noktasi, insan ve hayvan davranisina iliskin bilgi-
lerimizi genisleten sonuglar {izerindedir. Biz bu kitapta
arastirma siirecini iki farkli yoldan niteleyecegiz. Nitele-
melerden biri, siirecin farkli etkinliklerini ya da evrelerini
ayirt edecektir. Obiirii, evrelerden her birini — baslangic-
tan sona kadar— gelisme asamasi bakimindan ayirt ede-
cektir. Evreler, bir arastiricinin davranisa iliskin bilgi elde
etmek ve var olan bilgileri acikliga kavusturmak igin yap-
tig1 farkli etkinliklerdir. Bunlar arastirma siirecinin kav-
ramsal olarak ayirabilecegimiz farkli kisimlaridir. Asama-
lar, arastiricinin kavramsal sisteminin problem agisindan
gelisme diizeyleridir. Arastirmanin yalniz bir biitiin olarak
gelisme asamasindan soz etmekle is bitmez, arastirmadaki
evrelerden her birinin gelisme asamasindan da s6z edebili-
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riz. Bir arastirmada, bazi evreler ilkel bir diizeyde oldugu
halde, digerlerinin epeyce gelismis ve hiinerli olmasi
miimkiindiir ve olagandir. Epeyce bi¢imlendirilmis ve hii-
nerli bir teoriyi, gelisigiizel ve zayif denetimli gézlem me-
totlariyla arastiran psikologlar oldugunu goriiyoruz. Epey-
ce incelmis gozlem ve veri analizi metotlarini, sezgi ile ve
bulanik tasarimlanmis problemleri arastirmak igin kulla-
nan psikologlar da goriiyoruz.

Asamalar bir arastirmanin tarihsel yoniinii ya da za-
man boyutunu olusturur. ik asamalarda siire¢ goreceli
olarak gevsek ve kabaca tasarlanmistir. Siire¢ icindeki
farkli etkinlikler birbiri i¢ine Syle ge¢mistir ki onlar1 ayirt
etmek pek kolay olmaz. Bununla birlikte, arastirmada
daha sonra goriilen ayni tiir evreler baslarda da vardir.
Ancak, sonraki asamalarda, farkli evreler ¢cok daha acikc¢a
ayirt edilebilir durumdadir, iyice bigimlendirilmistir ve
onlarin birbirini sistematik bir bi¢cimde izlemesi daha
olasidir. Bir arastirmanin 6nceki ve sonraki biitiin asama-
larinda su etkinliklere karsilik olan evreleri gorebiliriz:
bir problem formiile etme, bilgi toplama, bilgiyi isleme,
bilgiyi yorumlama ve bilgiyi iletme.

Siirecin asamalari, ya bir arastirmanin birkag arastiri-
c1y1 kapsayan tarihsel gelismesi olabilir ya da bir proble-
min tek bir arastiricinin elindeki gelismesi olabilir. Bu
kitapta biz bu iki gesit gelisme arasinda ayrim yapmaya-
cagiz; clinkii gelisme bir kisiyi de icerse, birkag kisiyi de
icerse benzer 6zellikler goriilmektedir. Bir arastirma eki-
binin arastirmada is boliimi yapip her bir arastiricinin
evrelerden birine ya da birkagina katkida bulunmasi da
miimkiindiir. Yine bu noktada da, bizim bu kitaptaki
amacimiz bakimindan, bireysel ¢alisma ya da ekip calisg-
masi arasinda ayrim yapmak 6nem tasimiyor. Arastirma
siirecinin tamami, arastirmanin her bir asamasindaki bii-
tlin evreleri gerektirir.





